
SORTIES CYCLO HEBDOMADAIRES MAILHOUNS 2023
DIMANCHE MARDI JEUDI SAMEDI

Groupe 1 Groupe A Groupe B Groupe A Groupe B Groupe A Groupe B
Niveau Cyclo-sportif Cyclo-touriste Intermédiaire Cyclo-touriste Intermédiaire Cyclo-touriste Intermédiaire

Point de départ Anglet 5 Cantons Bayonne Pont rouge Bayonne Pont rouge Bayonne Pont rouge Bayonne Pont rouge Bayonne Pont rouge Bayonne Pont rouge

Janvier 9hH00 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30
Février 8H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30
Mars 8H00 9H00 13H30 9H00 13H30 9H00 13H30
Avril 7H30 9H00 13H30 9H00 13H30 9H00 13H30
Mai 7H30 8H30 13H30 8H30 13H30 8H30 13H30
Juin 7H30 8H30 13H30 8H30 13H30 8H30 13H30

Juillet 7H00 8H30 13H30 8H30 13H30 8H30 13H30
Août 7H30 8H30 13H30 8H30 13H30 8H30 13H30

Septembre 8H00* 8H30 13H30 8H30 13H30 8H30 13H30
Octobre 8H30** 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30

Novembre 9H00*** 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30
Décembre 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30 13H30

Référent B.Inchauspé N.Rompteaux P.Leignel N.Rompteaux P.Leignel N.Rompteaux P.Leignel

Parcours

*A partir du 17-09 *** A partir du 12/11
**A partir du 15-10

Par Nicole Rompteaux avec pause déjeuner au restaurant.
Par Alain Carles avec pause pique-nique ou pause déjeuner. Parcours diffusé par mail => s’inscrire sur la liste de diffusion

P.Leignel 06 1921 3633
B.Inchauspé Ph.Elizalde 06 7368 5237
N.Rompteaux A.Carles 06 4523 6973 28/09/22

Horaire :

Voir calendrier 
annuel  

Diffusé par mail => s’inscrire sur la liste 
de diffusion du référent

Diffusé par mail => s’inscrire sur la liste 
de diffusion du référent

Diffusé par mail => s’inscrire sur la liste 
de diffusion du référent

A noter que ponctuellement des sorties à 
la journée sont organisées :

Par Philippe Elizalde avec une « coloration » montagnarde. Parcours diffusé par mail => s’inscrire sur la liste de diffusion

inchauspeb@gmail.com
jean-pierre.rompteaux@numericable.fr
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